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Fabiana Quaratino

Infermiera

& Profilo professionale

Infermiera specialista affidabile ed empatica, con pluriennale
esperienza in diversi ambiti specialistici. Dotata di capacita decisionali,
solide competenze e predisposizione alla formazione continua

per lo sviluppo e il potenziamento della pratica, [l in grado

di gestire autonomamente i processi relativi all'approccio, alla
valutazione e all'assistenza clinica del paziente. Professionista di
pratica avanzata con master in management e coordinamento in
cerca di nuove sfide professionali, si pone come obiettivo quello di
sviluppare costantemente le proprie competenze grazie a strategie di
autoapprendimento, flessibilita cognitiva e pensiero critico. Propensa
all'ascolto e al dialogo, dimostra inclinazione al lavoro in team e
capacita intuitive oltre a grande empatia e abilita nel relazionarsi
costruttivamente con i pazienti.

Carriera lavorativa
Infermiera presso ASP Basilicata, Potenza
oftobre 2020 — Presente

« Elaborazione di piani di cura personalizzati in collaborazione con
l'équipe sanitaria.

« Somministrazione di cure e trattamenti di base per il paziente
tra cui 'esecuzione di analisi, la misurazione della temperatura
corporea e della pressione sanguigna e la medicazione delle ferite.

= Monitoraggio alle reazioni dei pazienti alla somministrazione di
farmaci e terapie endovenose.

+ Rispetto rigoroso di tutte le procedure e i protocolli di
ospedalizzazione a garanzia della sicurezza del paziente.

* Registrazione dei dettagli relativi alle terapie allo scopo di tenere
aggiornate le cartelle dei pazienti.

« Supporto alla diagnosi attraverso il prelievo di campioni di
sangue, urine o espettorato dei pazienti per gli esami di
laboratorio.

 Osservazione e documentazione dei diversi dati riferibili al
paziente quali diete, livelli di attivita fisica e comportamenti al fine
di ottenere una maggiore comprensione della patologia in atio e
modificare in modo efficace i piani di trattamento.

infermiera presso I.R.C.C.S. CROB, Rionero in Vulture ( P2)
maggio 2020 — settembre 2020

o Monitoraggio alle reazioni dei pazienti alla somministrazione di

Dettagli

Potenza

+39 3894954909
fabianaquaratino@gmail.com

Competenze
Tutela del paziente

Ottime capacita comunicative
e relazionali

Capacita di lavoro di squadra

Conoscenza di terminologia e
procedure mediche

Lingue
Italiano

Inglese

Francese




chemioterapici.

Rispetto rigoroso di tutte le procedure e i protocolli di
somministrazione di chemioterapici.

Manutenzione e gestione di picc, midline e port-a-cath.

Determinazione precisa del corretto dosaggio noncheé della
corretta velocita di somministrazione dei chemioterapici.
Conoscenza ed applicazione dei protocolli in caso di stravaso da
chemioterapico.

Infermiera presso Istituti Ospedalieri Bergamaschi - Gruppo San

Donato , Bergamo
maggio 2017 — febbraic 2019
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Pianificazione e gestione assistenziale di percorsi perioperatori.
Gestione di problematiche complesse e attivita endoscopiche.
Assistenza durante eventi di instabilita vitale.

Promozione del miglioramento assistenziale attraverso
Uimplementazione di modelli organizzativi personalizzati.
Assistenza rianimatoria a pazienti in ventilazione meccanica
controllata.

Discussione di piani terapeutici con pazienti e famiglie,
spiegazione dei risultati degli esami e delle modalita di assunzione
dei medicinali.

Elaborazione di piani di cura personalizzati in collaborazione con
l'equipe sanitaria.

Hlustrazione del percorso di cura e dei farmaci, inclusa menzione
ai possibili effetti collaterali, ai pazienti e agli operatori sanitari
usando termini di facile comprensione.

Supporto alla diagnosi attraverso il prelievo di campioni di
sangue, urine o espettorato dai pazienti per gli esami di
laboratorio.

Osservazione e documentazione dei diversi dati riferibili al
paziente quali diete, livelli di attivita fisica e comportamenti al fine
di ottenere una maggiore comprensione della patologia in atto e
modificare in modo efficace i piani di trattamento.

Assistenza a pazienti affetti da patologie e lesioni gravi.
Assistenza e supporto di altissimo livello ai pazienti che si

stanno riprendendo da gravi incidenti e che soffrono di patologie
croniche.

Completamento delle visite ai pazienti ubicati sul piano assegnato
al fine di misurare e registrare i livelli di fluidi e di cibo,
implementando misure per promuovere una salutare assunzione
ed espulsione in base alle necessita.

Risposta tempestiva, competente e responsabile a pazienti in
condizioni critiche.

Registrazione dei dettagli relativi alle terapie allo scopo di tenere
aggiornate le cartelle dei pazienti,

Identificazione delle patologie attraverso l'esecuzione di
specifiche procedure di screening e la revisione delle cartelle
cliniche dei pazienti.

Firilizon Aalla rAanacransn neaticha A Anlla ramnatansa rlinicrha l



ULIHZLU UTUT LUHIUSLEHAS 1 GULHE © USIS WUIHTMELST LS LIS Gt
fine di sostenere i pazienti in cura e mettere in atto le strategie di
trattamento definite precedentemente.

Monitoraggio delle reazioni dei pazienti alla somministrazione di
farmaci e terapie endovenose.

Rispetto rigoroso di tutte le procedure, le politiche e i protocolli di
ospedalizzazione a garanzia della sicurezza del paziente.
Valutazione dei risultati del piano di assistenza, implementando o
adeguando gli interventi di conseguenza.

Somministrazione di cure e trattamenti di base per il paziente,
tra cui l'esecuzione di analisi, la misurazione della temperatura
corporea e della pressione sanguigna e la medicazione delle ferite.
Effettuazione di frequenti controlli sulle attrezzature di supporto
vitale garantendo le opportune regolazioni al fine di preservare le
condizioni ottimali del paziente.

Potenziamento della formazione e delle conoscenze
infermieristiche attraverso la partecipazione a programmi di
formazione continua e workshop.

Rispetto di rigorose misure di sicurezza nella determinazione
precisa del corretto dosaggio prima della somministrazione di un
farmaco.

Implementazione dei piani di assistenza per il trattamento del
paziente previa consultazione del regime terapeutico prescritto
dal medico.

Definizione di piani di cura personalizzati in collaborazione con
l'équipe sanitaria.

Monitoraggio e valutazioni continue dei comportamenti e delle
condizioni dei pazienti e aggiornamento dei supervisori clinici
sulle informazioni pil attuali.

Premozione del benessere del paziente e della sua famiglia in caso
di percorsi di guarigione complessi ed eliminazione di possibili
ostacoli al completo recupero.

infermiera presso AOR San Carlo , Potenza
dicembre 2012 -~ giugno 2014
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Assistenza durante eventi di instabilita vitale.

Risk management in chirurgia

Assistenza rianimatoria a pazienti.

Risposta tempestiva, competente e responsabile a pazienti in
condizioni critiche.

Assistenza di pazienti di ostetricia e ginecologia.

Perfetta esecuzione delle procedure relative al trattamento dei
dati personali e sanitari in conformita alla normativa sulla privacy
vigente al fine di prevenire violazioni delle informazioni personali.
Effettuazione di frequenti controlli sulle attrezzature di supporto
vitale garantendo le opportune regolazioni al fine di preservare le
condizioni ottimali del paziente.

Potenziamento della formazione e delle conoscenze
infermieristiche attraverso la partecipazione a programmi di



formazione continua e workshop.
- = Rispetto di rigorose misure di sicurezza nella determinazione
e precisa del corretto dosaggio prima della somministrazione di un
farmaco.
- Monitoraggio e valutazioni continue dei comportamenti e delle
condizioni dei pazienti e aggiornamento dei supervisori clinici
sulle informazioni pitr attuali.

Caporale VFP1 presso Ministero della Difesa -7 RGT Bersaglieri,
Bari
dicembre 2005 — dicembre 2007
o Analisi di documenti dipartimentali per la distribuzione e
l'archiviazione adeguata.
¢ Supporto al capo ufficio operativo nelle funzioni operative
guotidiane.
¢ Ottenimento di documenti, autorizzazioni, certificazioni e
approvazioni da agenzie locali, statali e federali.

® [struzione e formazione

Master 1 livello, Uiversita Cattolica del Sacro Cuore, Potenza
marzo 2015 — dicembre 2015

Master in management per le funzioni di coordinamento nelle
professioni sanitarie

Laurea in scienze infermieristiche, Universita Cattolica del Sacro
Cuore, Potenza
settembre 2007 — novembre 2011

B iscrizione all'Ordine Professionale di Potenza al n. 3571
dicembre 2011 — Presente :

©

Corsi
ECM

gennaio 2012 — Presente
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