
Carmelo Vaccaro 

Data di nascita: 12/05/1982  Nazionalità: Italiana  Sesso: Maschile  

Numero di telefono: (+39) 3466962328 (Cellulare) Numero di telefono: 

(+39) 0971443785 (Abitazione)  Indirizzo e-mail: carmelovaccaro82@gmail.com  

Facebook: https://www.facebook.com/carmelo.vaccaro.923  

Indirizzo: Via Pesaro, 39, 85100, Potenza (PZ), Italia (Abitazione)  

Sono una persona seria, educata, affidabile, collaborativa responsabile e molto determinata. Ottime capacità
organizzative e in grado di adattarsi alle diverse situazioni. Mi ritengo in grado di lavorare sia da solo che in
gruppo. Buona resistenza allo stress e buona predisposizione alla risoluzione dei problemi. Ho avuto diverse
esperienze lavorative sia nel settore della logistica che in quello della produzione alimentare, oltre ad aver avuto
la possibilità di svolgere altre esperienze professionali nel settore dello smaltimento dei rifiuti e delle pulizie negli
stabili (in particolar modo presso strutture sanitarie). A tal proposito, ho acquisito diverse competenze specifiche
nella mansione di conduttore di macchinari per la produzione di alimenti da forno, facchino, addetto alle pulizie
negli stabili, operatore ecologico, conducente di furgone, oltre che come addetto al banco per la ristorazione
collettiva. Ho conseguito il diploma come "Perito Elettrico ed elettronico" e sarai propenso a trovare occupazione
nel  settore  per  il  quale  mi  sono  formato.  Ho  altresì  conseguito  diversi  attestati  di  frequenza  per  corsi  di
formazione che mi hanno consentito di acquisire nuove e più dettagliate competenze soprattutto nel settore
digitale  (alfabetizzazione  digitale  ed  ECDL).  Ho  svolto  anche  un  breve  periodo  di  volontariato  presso
l'associazione Legambiente, oltre ad aver partecipato ad un progetto di Servizio Civile Nazionale nella mansione
di "addetto alla manutenzione del verde" presso il mio comune di residenza. Predisposto al lavoro di gruppo ed
al perseguimento degli obiettivi fissati. Buone capacità di relazione e comunicazione interpersonale. Flessibile
negli orari lavorativi e soprattutto puntuale sul luogo di lavoro. Il mio desiderio per il futuro è quello di avere la
possibilità  di  svolgere  una  professione  che  mi  permetta  di  rendermi  indipendente  e  di  poter  crescere
professionalmente. Preferirei un lavoro che mi permetta, perciò, di coniugare sia i miei impegni formativi che
quelli familiari. Sono automunito e, per tale ragione, non avrei problemi a spostarmi in comuni limitrofi alla mia
residenza per raggiungere il luogo di lavoro.

26/09/2022 – ATTUALE Potenza (PZ) - c/o Azienda Ospedaliera S.Carlo, Italia 
CONDUCENTE DI FURGONE MULTISERVICE SUD - SOCIETÀ COOPERATIVA 

Il  conducente di  furgone è la figura professionale che conduce un veicolo destinato al  trasporto merci  ed è
responsabile della loro consegna al cliente. Si occupa di acquisire l’ordine di trasporto; presiedere alle operazioni
di  carico  e  scarico,  prendere  in  consegna la  documentazione  di  accompagnamento  relativa  alla  merce  che
trasporta;  trasporta  le  merci  dal  luogo  di  carico  a  quello  di  scarico;  regolarizza  la  documentazione  di
accompagnamento delle merci; controlla le condizioni del mezzo ed effettuare interventi di manutenzione.

25/07/2022 – 31/10/2023 Potenza (PZ), Italia 
ADDETTO ALLA RACCOLTA DI RIFIUTI SERGEMA - SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE 

Gli addetti alla raccolta rifiuti rimuovono i rifiuti dalle abitazioni e da altre strutture e li collocano nel camion
della spazzatura affinché si possano trasportare verso un impianto di trattamento e smaltimento. Assistono il
conducente del camion della spazzatura, aiutano a scaricare i rifiuti e registrano l’importo dei rifiuti prelevati.
Possono inoltre raccoglie rifiuti dai cantieri di costruzione e demolizione e rifiuti pericolosi.

13/01/2022 – 30/06/2022 Potenza (PZ) - c/o Istituti Scolastici, Italia 
ADDETTO AL BANCO NELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA MULTISERVICE SUD - SOCIETÀ
COOPERATIVA 

Le professioni  comprese in questa unità provvedono a servire dai  banconi  vivande,  alimenti  e  bevande agli
avventori di mense, fast-food, tavole calde ed esercizi assimilati;  confezionano cibi precotti o crudi a base di
vegetali, carni o altri prodotti; curano la conservazione degli alimenti e sovrintendono all'igiene dei luoghi e delle
attrezzature.

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:carmelovaccaro82@gmail.com
https://www.facebook.com/carmelo.vaccaro.923


24/05/2021 – 30/09/2021 Potenza (PZ), Italia 
ADDETTO ALLE PULIZIE NEGLI OSPEDALI E AMBULATORI CONSORZIO SERVIZIO LUCANO -
SCARL 

Gli  addetti  pulizie  ospedaliere  sono professionisti  incaricati  di  mantenere l'igiene e  la  pulizia  degli  ambienti
dell'ospedale, compresi i reparti, le sale d'attesa e i servizi igienici. In particolare, la mansione prevede la pulizia
quotidiana dei pavimenti mediante aspirazione, il lavaggio o decapaggio anche di superfici termoplastiche, la
disinfezione  di  superfici  (ufficio,  lampade,  condizionatori  d'aria,  mobili,  carrelli)  con  prodotti  e  detergenti
antimicrobici e pulizia a vapore (bio-pulizia) per uccidere batteri e virus.

06/05/2019 – 20/10/2020 Potenza (PZ), Italia 
OPERATORE ECOLOGICO A.C.T.A. - AZIENDA PER LA CURA E LA TUTELA DELL'AMBIENTE 

Gli operatori ecologici utilizzano le attrezzature e le macchine spazzatrici per rimuovere rifiuti, foglie o detriti
dalle strade. Tengono registri relativi alle operazioni di pulizia, occupandosi della manutenzione, della pulizia e di
piccole riparazioni delle attrezzature utilizzate.

16/02/2017 – 24/02/2017 Roma (RM), Italia 
FACCHINO D'ALBERGO AB SOLUTION S.R.L. 

I facchini d'albergo accolgono gli ospiti nelle strutture ricettive, li aiutano a portare i bagagli e prestano servizi
come, ad esempio, la pulizia occasionale. Mentre accoglie e accompagna i clienti nelle loro stanze, il facchino si
occupa di trasportare i bagagli alla camera assegnata, prelevandoli dall'auto o dalla hall, in base alle richieste
degli ospiti. Ha quindi la responsabilità di controllare e gestire il deposito bagagli.

02/02/2012 – 31/01/2014 Potenza (PZ), Italia 
ADDETTO ALLE PULIZIE NEGLI STABILI KUADRA S.R.L. 

Gli addetti alle pulizie negli stabili mantengono la pulizia e la funzionalità generale di vari tipi di edifici quali
uffici,  ospedali  e  istituzioni  pubbliche.  Svolgono  mansioni  di  pulizia,  per  esempio  spazzando,  passando
l’aspirapolvere e lavando i pavimenti, svuotano l’immondizia e controllano i sistemi di sicurezza, le serrature e le
finestre. Verificano gli impianti di condizionamento d’aria e, in caso di malfunzionamenti o problemi, informano
le persone competenti.

15/07/2002 – 31/01/2009 Balvano (PZ), Italia 
CONDUTTORI DI MACCHINARI PER LA PRODUZIONE DI PASTICCERIA E PRODOTTI DA FORNO 
FERRERO S.P.A. 

Le  professioni  comprese  in  questa  unità  conducono  impianti  e  macchinari  industriali  per  la  produzione  di
pasticceria e di prodotti da forno, per miscelare e impastare farine e altri composti e per farcire, modellare,
essiccare e cuocere. Questa esperienza lavorativa è stata svolta per un lungo periodo di tempo, ma sempre su
richiesta di produzione stagionale da parte del datore di lavoro (contratti di lavoro stagionali).

10/09/1996 – 10/07/2000 Potenza (PZ), Italia 
QUALIFICA PROFESSIONALE - PERITO ELETTRICO ED ELETTRONICO Istituto Professionale per
l'Industria e l'Artigianato "G. Giorgi" 

Sito Internet https://www.ipsiapotenza.edu.it/ 

Campo di studio Elettricità ed energia, Materiali (vetro, carta, plastica e legno), Elettronica e automazione 

Voto finale 64/100 

Potenza (PZ), Italia 
ECDL - EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENCE Ente di formazione privato 

Sito Internet https://www.ecdl.ch/it Campo di studio Uso del computer 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

https://www.ipsiapotenza.edu.it/
https://www.ecdl.ch/it


Patente di guida: B

Potenza (PZ) 
Servizio Civile Nazionale - Addetto alla manutenzione del verde 

L'Addetto alla Manutenzione del Verde è una figura professionale che si occupa della cura e della gestione degli
spazi verdi. Tra le sue responsabilità rientrano la potatura, l\'irrigazione, la semina, la pulizia e la manutenzione
generale di giardini, parchi e aree verdi. Questa esperienza di volontariato mi ha permesso non solo di acquisire
nuove competenze inerenti la gestione dei giardini e la loro manutenzione, ma mi ha consentito anche di fare
nuove conoscenze in grado di rafforzare le mie competenze relazionali e sociali. 

ATTUALE Potenza (PZ) 
Associazione Sportiva - Club Potenza Calcio 

Sono socio attivo di un'associazione sportiva e sociale che mette al centro delle sue attività il Club di calcio
professionistico Potenza Calcio. Ci occupiamo dell'organizzazione delle coreografie, delle trasferte e dei raduni di
tifosi. 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Utilizzo del broswer  Windows  Instagram  GoogleChrome  Android  Gestione PDF
InternetExplorer  Google  Gmail  Microsoft Office  Whatsapp  Mozilla Firefox  Skype  Gestione
autonoma della posta e-mail  Posta elettronica  Social Network  Elaborazione delle informazioni
Problem Solving  Google Drive  Risoluzione dei problemi  Padronanza del Pacchetto Office (Word
Excel PowerPoint ecc)  SPID  Tractor Driving licence 

Giocatore di calcio a 5 

Sin da piccolo ho fatto parte di diversi settori giovanili di squadre della città, oggi ci gioco con gli amici nel tempo
libero. Ciò ha avuto un impatto positivo nella mia vita sotto diversi punti di vista, perché in una buona squadra la
gestione dell’intero gruppo ha un’importanza notevole, l’efficacia della squadra dipende dall’unità dei giocatori e
dal gioco di gruppo. Anche nella vita, cioè nella società, nell’ambiente di lavoro, a scuola o in famiglia, la gestione
del gruppo è basilare per migliorare la qualità del gruppo stesso. 

Produttore di musica elettronica e techno 

Il Disc Jockey, o più comunemente DJ, è un intrattenitore che seleziona e trasmette brani musicali in discoteca,
conduce trasmissioni radiofoniche e/o realizza compilation destinate al mercato discografico. 

VOLONTARIATO 

RETI E AFFILIAZIONI 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

HOBBY E INTERESSI 

PATENTE DI GUIDA 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Potenza (PZ) , 14/05/2024 
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                 Utilizzo del broswer
                 Windows
                 Instagram
                 GoogleChrome
                 Android
                 Gestione PDF
                 InternetExplorer
                 Google
                 Gmail
                 Microsoft Office
                 Whatsapp
                 Mozilla Firefox
                 Skype
                 Gestione autonoma della posta e-mail
                 Posta elettronica
                 Social Network
                 Elaborazione delle informazioni
                 Problem Solving
                 Google Drive
                 Risoluzione dei problemi
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 SPID
                 Tractor Driving licence
            
        
         
             
                 
                     Associazione Sportiva - Club Potenza Calcio
                     
                         true
                    
                     <p class="ql-align-justify"><em>Sono socio attivo di un'associazione sportiva e sociale che mette al centro delle sue attività il Club di calcio professionistico Potenza Calcio. Ci occupiamo dell'organizzazione delle coreografie, delle trasferte e dei raduni di tifosi.</em></p>
                
                 Potenza (PZ)
            
        
         
         
             
                 Servizio Civile Nazionale - Addetto alla manutenzione del verde
                 Potenza (PZ)
                 <p class="ql-align-justify"><em>L'Addetto alla Manutenzione del Verde è una figura professionale che si occupa della cura e della gestione degli spazi verdi. Tra le sue responsabilità rientrano la potatura, l\'irrigazione, la semina, la pulizia e la manutenzione generale di giardini, parchi e aree verdi. Questa esperienza di volontariato mi ha permesso non solo di acquisire nuove competenze inerenti la gestione dei giardini e la loro manutenzione, ma mi ha consentito anche di fare nuove conoscenze in grado di rafforzare le mie competenze relazionali e sociali.</em></p>
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                     education-training
                
                 
                     volunteering
                
                 
                     membership
                
                 
                     language
                
                 
                     digital-skills
                
                 
                     hobbies-interests
                
                 
                     driving-licence
                
            
        
         
             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
             Potenza (PZ)
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