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F O R M A T O E U R O P E O

P E R I L C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VINCENZO VERRASTRO

Indirizzo VIA MAESTRI DEL LAVORO N.2 – RIETI (02100)

Telefono 349 243 2053

Fax

E-mail VINCENZOVERRASTRO97@GMAIL.COM

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 24.06.1997

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) OTTOBRE 2019 – DICEMBRE 2019

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

REGIONE BASILICATA

• Tipo di azienda o settore PUBBLICA AMMINISTRAZIONE

• Tipo di impiego STAGE

• Principali mansioni e responsabilità SUPPORTO PER LA REDAZIONE DI COMUNICATI STAMPA, VIDEO EDITING E
CREAZIONE CONTENUTI MEDIA.

GENNAIO 2019 – MARZO 2020

PERSONAL TRAINER

FITNESS E BODYBUILDING

VALUTAZIONE STATO DI SALUTE GENERALE DEL CLIENTE; STRUTTURAZIONE PIANO
DI ALLENAMENTO PERSONALIZZATO; LEZIONI ONE–TO–ONE PERSONAL TRAINING;

AGOSTO 2020 – GIUGNO 2021

SOCIO AMMINISTRATORE AZIENDA – C.L.I. DI VINCENZO VERRASTRO E CO.

FOOD AND BEVERAGE - PRIVATO

GESTIONE E ORGANIZZAZIONE ATTIVITA’ DI INPRESA; RAPPORTO E RELAZIONI CON
LA CLIENTELA; GESTIONE DEI SOCIAL NETWORK; STRATEGIE DI MARKETING;

OTTOBRE 2021 – AD OGGI

MINISTERO DELLA GIUSTIZIA – POLIZIA PENITENZIARIA

PUBBLICA AMMINISTRAZIONE

ADDETTO UFFICIO MATRICOLA
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) SETTEMBRE 2011 – LUGLIO 2016

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie/abilità
professionali oggetto dello

studio

• Qualifica conseguita

• Livello nella
classificazione nazionale

(se pertinente)

ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE F.S. NITTI - POTENZA
DIPLOMA RAGIONERIA PROGRAMMATORI

OTTOBRE 2016 – MARZO 2020

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SALERNO

LAUREA TRIENNALE (L-20)

SCIENZE DELLA COMUNICAZIONE D’IMPRESA E MARKETING

MARZO 2024

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI UNIPEGASO

MASTER DI 1° LIVELLO

STUDI GIURIDICI: PROCESSI COMUNITARI E INTERNAZIONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura [ BUONO ]

• Capacità di scrittura [ BUONO ]

• Capacità di espressione orale [ BUONO ]

ULTERIORI INFORMAZIONI CORSI DI FORMAZIONE:

NOVEMBRE 2023

ENTE MINISTERO DELLA GIUSTIZIA

INFORMATICA

CORSO DI FORMAZIONE BANCA DATI SISTEMA INTERFORZE S.D.I.

AGOSTO 2023

ENTE UDEMY

SOCIAL MEDIA

TIKTOK MARKETING PER BUSINESS E CREATOR

LUGLIO 2023

ENTE CISCO NETWORKING ACADEMY

INFORMATICA

INTRODUCTION CYBERSECURITY

SETTEMBRE 2021

ENTE PEKIT

INFORMATICA

CERTIFICAZIONE INFORMATICA PEKIT EXPERT

MARZO 2021

ENTE – UDEMY

CORSO STRATEGIE DI COMUNICAZIONE POLITICA NEL DIGITALE
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MAGGIO 2018 - NOVEMBRE 2018

FEDERAZIONE ITALIANA FITNESS (FIF)
DIPLOMA PERSONAL TRAINER

MAGGIO 2018 - NOVEMBRE 2018

EUROPEAN FITNESS ASSOCIATION – EFA

CERTIFICAZIONE EUROPEA CORSO PERSONAL TRAINER

GIUGNO 2018

A.S.I ASSOCIAZIONE SPORTIVA ITALIANA

ISTRUTTORE SALA PESI

MAGGIO 2018

CSEN – ROMA

ISTRUTTORE TECNICO DI SALA


